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................Rural/Municipalityस्वास््य निरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश

आ .व .२०७९/८० मा सम्पादर्दत आयवेुर्द काययक्रम

जिल्ला स्तरीय बार्षयक समीक्षा
नमनत: २०८० असोि १४ र १५ गते 
स्थाि:

प्रस्ततुकतायाः- शम्भ ुचापागाई
संस्थाको िाम:- जिल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्द्र,तिहुुँ
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स्वास््य संस्थाको िक्सा (Coverage Area)

जिल्ला आयुरे्वद स्र्वास््य द्र 

आयुरे्वद औषधालय
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भौनतक परवायाारको अवस्था



Annual Health Review

................Rural/Municipalityस्वास््य निरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश

मािव संशााि
पर्द स्वीकृत र्दरवन्द्र्दी

संख्या पर्दपरनतय काययरत अध्यायि
नबर्दामा 
रहेकोस्थायी करार- र्दरवन्द्र्दी करार-अन्द्य

आयवेुर्द जचर्कत्सक १ १ १
आयवेुर्द सहायक (कर्वराि) १ १ १
बैद्य २ २ २
लेखापाल १ १ १
कायायलय सहयोगी/औषाी कुटुुवा २ २ २

आयवेुर्द जचर्कत्सक 

ल्याब टेुजक्िनसयि १ १
कर्वराि 

अभ्यंगकताय  २ २

का.स.
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आनथयक ब्यबस्थापि (रु. हिारमा)

बिेटु र्वनियोजित बिेटु निकासा बिेटु बिेटु खचय
(%)

बेरुि ुफर्छ्यौटु

िम्मा
 (आ.व. २०७८/७९)

आ.व. २०७९/८० 
मा फर्छ्यौटु %

सशयत अिरु्दाि 5805000.00 5062066.90 87.20   - -

सामानिकरण अिरु्दाि 9317000.00 7032304.40 75.74 - -

पिुीगत समािीकरण 1700000.00 1674732 98.51

िम्मा 16822000 13769103.30 81.85
मखु्य मखु्य सवाल तथा सझुावहरु:
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अिसुरजच -२ (भौनतक तथा र्वजिय प्रगनत- आयबेुर्द तफय को) अिसुारका मखु्य मखु्य र्क्रयाकलापहरु 

(संघ शसतय अिरु्दाि) 
क्र. सं. काययक्रम जशषयक एकाइ पररमाण बिेटु (रु. 

हिारमा) 
बिेटु खचय 

रकम भौनतक प्रगनत % र्विीय प्रगनत %

1 औषधी खरिद 2.7.22.170 पटद
1 1500 1500 100% 99.99%

2 अनुगमन मूल्याांदन,ननरिक्षण तथा समरर्वय 2.7.22.176 पटद 1 75 70 100% 93.33%

3 ि्ष्ठ नागरिददो लागग स्र्वास््य प्रर्वर्द्धन स्र्वा दायक््रम(व्यर्वस्थापन ख्)् 2.7.22.180 पटद 1 25 0 100% 0.00%

4 म्डिदल सामाग्री,उपदिण तथा म्ससनिी औिाि खरिद 2.7.22.189 पटद 1 50 49.93 0% 99.86%

5 वर्वर्दयालय आयुर्वेद तथा योग सिक्षा दायक््रम 2.7.22.198 पटद 1 80 51.11 100% 63.89%

6 ननिःिुल्द आयुर्वेद तथा र्वैदजल्पद ग् कदत्सा सिवर्वि 2.7.22.199 पटद 1 100 99.5 100% 99.50%

7 पञ््दम/्पूर्वद्म ्दायक््रम 2.7.22.203 पटद 1 560 404.53 100% 72.24%

8 स्र्वस्थ िीर्वन दायक््रम 2.7.22.204 पटद 1 75 75 100% 100.00%

9
िाजष्िय आिोग्य ददर्वस तथा धरर्वरतिी ियजरत,िाजष्िय योग ददर्वस,अरतिाजष्िय योग 
ददर्वस 2.7.22.205 पटद 1 60 59.5 100% 99.17%
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अिसुरजच -२ (भौनतक तथा र्वजिय प्रगनत- आयबेुर्द 
तफय को) अिसुारका मखु्य मखु्य र्क्रयाकलापहरु 

(संघ शसतय अिरु्दाि) क्र. सं. काययक्रम जशषयक एकाइ पररमाण बिेटु (रु. 
हिारमा) बिेटु खचय रकम भौनतक प्रगनत % र्विीय प्रगनत %

10 िडिबुटीबाट ्ूण ्औषधी ननमा्ण 2.7.22.2
06 पटद 1 75 74.14 100% 98.85%

12
आयुरे्वद सांस्थालाइ औषधी तथा अरय सामाग्री 
ढुर्वानी

2.7.22.2
07

पटद 1 50 50 100% 100.00
%

13

स्तनपायी आमालाइ मातसृििु सुिक्षाथ ्दगु्धर्वर््दधद 
तथा अरय औषधी वर्वतिण दायक््रम(व्यर्वस्थापन 
ख्)्

2.7.22.2
08

पटद 1 50 49.92 100% 99.84%

14 प्रयोगिाला सां्ालन (अरयस्र्वा िुल्द सम्त)
2.7.22.2
13

पटद 1 400 343.44 100% 85.86%

15
आयुरे्वद स्र्वा दायक््रम सम्र्वरधी समरर्वयात्मद 
ससमक्षा

2.7.22.5
50

पटद 1 75 75 100% 100.00
%

16
नागरिद आिोग्य स्र्वा द्र  तथा असियान सां्ालन 
ख््

2.7.22.5
51

पटद 1 2530 2067 90% 81.70%

17
आयुरे्वद स्र्वा दायक््रम सम्र्वरधी क्षमता असिबरृ्दगध 
तासलम(A H M IS सम्त)

2.7.22.5
52

पटद 1 100 93.07 100% 93.07%
िम्मा 87.20% 88%
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(समािीकरण अिरु्दाि – पिुीगत) 

काययक्रम 
कोड 

काययक्रम
(पुुँिीगत खचय)  जशषयक एकाइ पररमाण

बिेटु 
(रु. 

हिारमा
) 

बिेटु खचय
रकम 

भौनतक 
प्रगनत %

र्विीय
प्रगनत % कैर्फयत

11.1.3.
2

दाया्लय िर्वनदो ममत् तथा 
सांिाि 1 500 476.07

5 100.0% 95%
11.3.7.
29

दाया्लयदा लागग आर्वश्यद 
म्ससनिी औिाि उपदिण खरिद 1 300 300 100.0% 100%

11.4.1
9.16

िगर्वान धरर्वरतिी मुनत्
ननमा्ण 1 500 499.13 100.0% 100%

11.6.1
3.2

दाया्लयदा लागग आर्वश्यद 
फनन्् ि तथा कफक््स ्खरिद 1 400 398.84 100.0% 100%

पुुँिीगत िम्मा : 1700 1674.0
45 100.0 99
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(समािीकरण अिरु्दाि – चालर) 
काययक्रम कोड काययक्रम

(चालु खचय)  जशषयक एकाइ पररमाण बिेटु (रु. 
हिारमा) बिेटु खचय रकम भौनतक प्रगनत % र्विीय प्रगनत 

% कैर्फयत 
स्थानीय तहदो सहदायम्ा पिम्पिागत 
स्र्वास््यदमीहरुलाई स्थानीय 
ििीबुटीहरुदो पदह्ान, सांिक्षण, 
प्रयोगदा लागग असिमूखीदिण
दायक््रम (पुस्ता हस्तारतिण)

2 200 199.75 100.00%99.88%

ज्य्ष्ठ नागरिद आिोग्य स्र्वा दायक््रम 6 300 196.5 100.00%65.50%
प्रयोगिाला सां्ालनदा लागी आर्वश्यद 
पने उपदिण, रिएि्रट ि कदट खरिद 3 200 195.46 100.00%97.73%
स्र्वास््य प्रर्वद्नदा लागग िीर्वनिैसल 
परिर्वतन् दायक््रम तथा योग 5 500 494.25 100.00%98.85%
वर्वर्दयालय आयुरे्वद तथा योग सिक्षा 
दायक््रम( १ दवर्विाि (योग प्रसिक्षद) 
दिाि स्र्वा )

3 500 480.335 100.00%96.07%

मदहला स्र्वास््य स्र्वयस्वर्वदाहरुदा 
लागग आयुरे्वद सम्बरधी 
असिमुखखदिण

3 300 298.78 100.00%99.59%

क्षािसुत्र दायक््रम (सामग्री खरिद तथा 
सञ््ालन एर्वम ्व्यर्वस्थापन)( 1
अनमी दिाि स्र्वा सदहत आर्वश्यद
समान खरिद गिी सञ््ालन तथा 
व्यर्वस्थापन )

3 600 488.79 100.00%81.47%
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समािीकरण अिरु्दाि – चालर)
काययक्रम 
कोड 

काययक्रम
(चालु खचय)  जशषयक एकाइ पररमा

ण 
बिेटु (रु. 
हिारमा) 

बिेटु खचय 
रकम 

भौनतक 
प्रगनत %

र्विीय
प्रगनत % कैर्फयत 

2.7.22.
443 पां्दम/् पुर्वद्म ्दायक््रम (सामग्री 

खरिद, सां्ालन एर्वां व्यर्वस्थापन)
2 100 56.924 100.00%56.92%

2.7.22.
444

सांगदठत रुपमा योग सञ््ालन 
(C o rp o ra te  Y o g a ) 2 100 74.1 100.00%74.10%

7.2.11.
11

प्रयोगिाला स्र्वा लगायत आधाििूत 
तथा आत्यर्वश्यद औषधी, 
रिएि्रटलगायतदा स्र्वास््य सामाग्री  
खरिद

१ 200 57.39 100.00%28.70%

िम्मा 100 80
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(समािीकरण अिरु्दाि – पिुीगत र चाल ुकुल िम्मा ) 

काययक्रम कोड काययक्रम पररमाण बिेटु (रु. हिारमा) बिेटु खचय रकम भौनतक प्रगनत % र्विीय प्रगनत % कैर्फयत

(क) ्ालु ख्् 6317.0 4490.0 71.08

(ख) पुुँिीगत ख्् १७०० 1674.045 98.47

(ग) ्ालु दायक््रम ३००० २५४२ 84.74

(घ) ्ालु + पुुँिीगत िम्मा 11017 8706.3 79.03

(च) कर ल िम्मा (ग+घ) 93 84
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न्द्यरितम सेवा प्रर्दाि गिय अत्यावश्यक औिार/उपकरणहरू 
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संस्थाबाटु सेवा नलिेको संख्या - मानसक
क्र.स. मर्हिा संख्या कैर्फयत

१ श्रावण 1101

२ भर्दौ 595

३ असोि 999

४ कानतयक 579

५ मंनसर 1163

६ पौष 1567

७ माघ 1893

८ फाल्गिु 1937

९ चैत्र 1513

१० बैशाख 2698

११ िेष्ठ 3435

१२ असार 1736

िम्मा 19217
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संस्थाबाटु बार्षयक रुपमा सेवा नलिेको संख्या – प्रमखु १० रोग अिसुार
क्र.स. रोगको िाम संख्या कैर्फयत
१ APD/gastritis 6074

२ Abdominal disorder 3799

३ Geriatric problem 844

४ Asthma and COPD 838

५ Paralysis 722

६ osteoarthritis 702

७ Parkinson 661

८ Hypertension 638

९ Cough 561

१० Rheumatoid Arthritis 505
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........जिल्लाका आयवेुर्द सेवाग्राही र्ववरण 
क्र.सं. सेवाग्राही जि.आ.स्र्वा.द्र िामुन् आ. औ. सििाघाट आ. औ द्िर्वटाि  आ. 

औ
िानु  आ. 

औ
टुहुि्पसल आ. 

औ 
सििाद 
आ.औ.

खैि्नीटाि
आ.औ.

रिस्ती 
आ.औ.

बजरदपुि
आ.औ.

सििदोट 
आ.औ.

रुपादोट 
आ.औ. िम्मा 

!= OPD बबिामी 15880 2798 3307 2009 3138 2472 4497 4799 2373 2917 1526 1972 47688

@
नागरिद आिोग्य स्र्वा द्र /
दायक््रम 4145 296 4441

# 
स्तनपायी आमा स्र्वा 
दायक््रम 288 18 55 18 176 118 224 51 78 21 46 47 1140

$ 
ि्ष्ठ नागरिद स्र्वास््य
प्रर्वधन् दायक््रम 2366 273 145 186 471 748 275 140 61 390 82 263 5400

% पां्दम ्दायक््रम 1495 170 174 196 397 740 104 169 118 3563

^ ननिुल्द स्र्वास््य सिवर्वि 731 1166 540 2437

&

स्र्वास््य प्रर्वधन्दा लागी
िीर्वनिैली परिर्वतन् तथा
योग

180 10 482 634 1306

* स्र्वस्थ िीर्वन दायक््रम 903 903

( उप्ािात्मद योग 15 298 118 431

!० ि्ष्ठ नागरिद आिोग्य स्र्वा 
दायक््रम 123 2034 2157

११  प्रयोगिाला परिक्षण 795 795

िम्मा 26921 4435 3681 2949 4478 3338 8550 5846 2512 3497 1654 2400 70261
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ल्याब सेवा नलिेको संख्या - बार्षयक
क्र.स. पररक्षण/सेवा संख्या कैर्फयत
1 Hematological blood test 218

2 Biological blood test 345

3 S. Amylase 73

4 Urine-R/M/E, C/S 107

5 Urine P.T 33

6 Stool-R/M/E, C/S 19

7 Semen analysis 0
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संस्थाका िर्वितम प्रयासहरु

• पतञ्िली योग ससमनत तनहुुँ सुँगद समरर्वय गिी दाया्लयदो योग हलमा स्र्वस्थ िीर्वन दायक््रम 
सञ््ालन ।

• जिल्लादा स्थाननय तह लगायत अरय सिोदािर्वाला हरु सांग ननिरति समरर्वय ि सहदाय ्गदै 
आयुरे्वददद उप्ाि प्रणालीदो प्रर्वद्न गरििह्दो
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चिुौतीहरु

• नियनमत तानलमको अभाव

• मागयर्दशयि निरे्दजशकाको अभाव

• तानलममा अवसर कनम

• नसकाई र्क्रयाकलापहरु उपयोगमा ल्याउि प्रयाप्त भौनतक पवुायाारको 
कमी।
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िागररक आरोग्य काययक्रम (िागररक आरोग्य सेवा केन्द्र स्थापिा र जिल्ला िागररक आरोग्य सनमत गठि

l;=g+= केन्द्र/सनत गठि  पानलका वाडय सनमनत 
वाडय 

िागररक 
आरोग्य 

समहु गठि 
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संस्थाबाटु सेवा नलिेको संख्या - मानसक (िागररक आरोग्य सेवा केन्द्रहरु)
क्र.
स.

मर्हिा OPD सेवा नलिेको र्ववरण
डुम्र े.िा.आ.से.के. आवखैुरेिी..िा.आ.से

.के.
जघरीङ्ग िा.आ.से.के. रे्दवघाटु 

.िा.आ.से.के.
िम्मा 

१ श्रावण 165 18 199 167 

२ भर्दौ 139 21 218 181
३ असोि 103 28 170 90
४ कानतयक 110 9 134 101
५ मंनसर 186 17 124 90
६ पौष 107 31 138 148
७ माघ 112 14 152 88
८ फाल्गिु 87 25 112 80
९ चैत्र 112 13 126 118
१० बैशाख  87 36 145 85
११ िेष्ठ 104 40 170 121
१२ असार 102 32 174 141

िम्मा 1334 284 1822 1410
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िागररक आरोग्य सेवा केन्द्रहरु
(क) िागररक आरोग्य सेवा केन्द्र संख्या - ४

१. डमु्र ेिागररक आरोग्य सेवा केन्द्र, बजन्द्र्दपरु-२
२. जघररङ्ग  िागररक आरोग्य सेवा केन्द्र , जघररङ्ग-५
३. रे्दवघाटु िागररक आरोग्य सेवा केन्द्र ,रे्दवघाटु -५
४.आवखैुरेिी  िागररक आरोग्य सेवा केन्द्र , आवखैुरेिी-१

(ख) आयवेुर्द संस्था िभएको पानलका संख्या – ३ 
१.रे्दवघाटु गाउपानलका
२.आवखैुरेिी गाउपानलका
३.जघररङ्ग गाउपानलका                                                                                                            
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फोटुोहरु
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ान्द्यबार्द
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